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Centraal Veneuze Katheters & Port a Cath 
  
  
 Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt door middel  
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 en evenmin in een retrievalsystem worden opgeslagen zonder voorafgaande schriftelijke 
 toestemming van de uitgever. 
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ONDERWIJSBIJEENKOMST 
 
 

Centraal Veneuze Katheter & Port a cath 
 

Vaardigheden:   
 
 Insteekopening verzorgen PICC-katheter 
 Insteekopening verzorgen bij een centraal veneuze katheter 
 Port á cath aanprikken 
 Heparineslot aanleggen bij een port á cath en CVK 
 Centraal veneuze katheter intraveneus geneesmiddel toedienen 
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Doelstellingen 
 
Na verwerking van de voorbereidende opdrachten en deelname aan de bijeenkomst, kan de 
deelnemer: 
 
 Het theoretisch deel van de protocollen benoemen. 
 De benodigdheden benoemen die noodzakelijk zijn om volgens de protocollen te kunnen 

werken. 
 De juiste berekeningen maken voor het bereiden van de parenterale medicatie. 
 De hier onderstaande handelingen volgens protocol uitvoeren; 
 

 De insteekopening van een PICC-katheter verzorgen 
 De insteekopening verzorgen bij een centraal veneuze katheter 
 Een port á cath aanprikken 
 Een Heparineslot aanleggen bij een port á cath en een centraal veneuze katheter  
 Centraal veneuze katheter intraveneus geneesmiddel toedienen 
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Programma 
 
Inleiding op de bijeenkomst.      05 min 
 
Demonstratie         20 min 

 De insteekopening van een PICC - katheter verzorgen 
 De insteekopening verzorgen bij een  

centraal veneuze katheter 
 
Oefenen in subgroepjes in de protocollen.    30 min 
 
Demonstratie        20 min 

 Een port á cath aanprikken 
 
Pauze         10 min 
 
Oefenen in subgroepjes in de protocollen.    30 min 
 
Demonstratie        30 min 

 Een Heparineslot aanleggen bij een port á cath  
en een centraal veneuze katheter  

 Centraal veneuze katheter geneesmiddel toedienen 
 
Oefenen in subgroepjes in de protocollen.    30 min 
 
Evaluatie         05 min 
 
  
       Totaal:  180 min 
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Voorbereidende studieactiviteiten 
 
 
Studieactiviteit 
Bestudeer uit de literatuurbijlage de protocollen en artikelen. 
 
Deze literatuur kan worden ingezien op de site: 
www.skillstrainingscentrumlimburg.nl 
 
 
Zelfkennis toets  
Beantwoord onderstaande vragen schriftelijk: 
 

1. Waarom krijgt de cliënt tijdens het funderen van de naald bij een port á cath een 
bewegingsbeperking opgelegd? 

2. Hoe kun je controleren of je de naald goed in de port á cath hebt ingebracht? 
3. Wat is parenterale voeding? 
4. Waar kan een centraal veneuze katheter worden ingebracht? 
5. Welke indicaties zijn er voor het inbrengen van een centraal veneuze katheter? 

Welke observaties dient de verpleegkundige uit te voeren tijdens het verzorgen van de 
insteekopening en het verwisselen van een infuussysteem bij een centraal veneuze katheter? 

6. Welke houding dient de patiënt in te nemen, tijdens het verwisselen van het infuussysteem 
bij een centraal veneuze katheter en waarom? 

7. Wat is het verschil tussen een:  
a. centraal veneuze katheter? 
b. getunnelde centraal veneuze katheter? 
c. getunnelde centraal veneuze katheter met een poortsysteem? 
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Literatuur 
 
Studie literatuur 
 
Anatomie Circulatie 
Artikel: 

Titel:  Intravasale therapie 
Bron:  Werkgroep infectiepreventie 
Auteurs: Werkgroep infectiepreventie 
 
Titel:  Nieuwe infuustechnologie 
Bron:  Verpleegkunde nieuws 
Auteurs: Ton van Boxtel 

 
Protocollen: 

 Insteekopening verzorgen PICC-katheter 
 Insteekopening verzorgen bij een centraal veneuze katheter 
 Port á cath aanprikken 
 Heparineslot aanleggen bij een port á cath en CVK 
 Centraal veneuze katheter intraveneus geneesmiddel toedienen 

 
Titel:   Allemaal beestjes 
Bron:  Nursing 2015 
Auteurs: Alliette Jonkers 
 
Titel:   Centraal Veneuze Lijn bij TPV: enkel, dubbel of triple lumen 
Bron:  Nursing 2015 
Auteurs: Christel Hoogerburg 
 
Titel:   Aanprikken poortkatheter 
Bron:  Nursing 2018 
Auteurs: Els Put 
 
 
Verrijkingsliteratuur 
 
Titel:  Risicovermindering bij parenterale voeding 
Bron:  Verpleegkundig perspectief 
Auteurs: Mary Bird 
 
Titel:  Klare kijk op de CVK 
Bron:  Nursing 
Auteurs: Els Put 
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Titel:  CVK complicaties postoperatieve controle en dagelijks verzorging 
Bron:  Bijzijn XL 
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Protocollen 
 

Protocollen worden door de instelling verstrekt. Veelal zijn dit de Vilans Protocollen. 
Zelfgemaakt protocollen zijn ook mogelijk mits deze aan de in Nederland geldende richtlijnen 
voldoen qua Hygiëne en handelswijze. 


